641 GHD Glute Ham Developer

Basutrustning / funktionell traning

Glute Ham Developer ar perfekt for traning av flera muskelgrupper samtidigt. Det har redska-
pet fokuserar pd traning av hamstrings, gluteus, rygg och mage vilket leder till mer kraft i
andra styrkelyft som ar en stor fordel till att motverka skador.

Gymlecos GHD &r en mycket stabil och robust redskap som kommer att téla trots hard

traning i en kommersiell gymmiljo. Gymlecos GHD ar designad for perfekt stabilitet och
korrekt rorelse.

Farg: Svart + Kommersiell gymkvalité
Mojlighet att haka pa tranings- - Bekvama dynor
band i redskapet

Langd Bredd Hojd Vikt

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengoringsmedel

Guymleco



