062 Gymleco Reverse Hyper Pendel
(Korsrygg / Gluteus)

010 serien

En uppdaterad version av var populédra Gymleco maskin art. 061. Den har maskinen ar
inte bara ergonomiskt bra for traning av landryggen, den tranar aven gluteus muskula-
turen. Maskinen &r popular bland styrkelyftare d& den anvands som “rorlig” évning for
korsryggen for att komplettera for ryggtraning med isometriskt marklyft. | denna Gvning
galler det att ha raka ben genom hela rorelsen for att optimera rorelsebanan.

Inga installningar kravs; enbart justering for fotterna efter langd. Med foérdel kan du kopa
till ett traningsbalte till den har maskinen, for att motivera fler att trdna i den. D& kan Ni
variera med baltet och fotpedalen.

Standard ramfarg: svart - Smidig & stadig konstruktion
Standard dynfarg: svart / rod - Langt rorelsespann
2 st viktupphang ingéar

137 cm 133,5¢cm 111 cm 100 kg

Langd Bredd Hojd Vikt Viktmagasin

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengéringsmedel

Guymleco



