117 Gymleco Salrodsbank

Basutrustning

Salrodd &r en 6vning dar trapezius, biceps och baksida axlar stér i fokus. Ovningen som
tidigare har varit svar att ta fram pa gymmet ar nu en av populéraste inom tung styrket-
raning.

Antingen ldgger du dig med magen pa dynan for att utéva ryggdrag, eller s kan du
anvanda sittdynan till sittande triceps eller biceps.

Kop till en art. 419 Gymleco Bojd skivstang for ultimat traningsupplevelse av maskinen.
Skivstangen gor namligen dragrorelsebanan langre.

Standard ramfarg: svart +  Skivstang ingar gj

Standard dynfarg: svart/rod  +  Ingen installation

Tillater full rérelselangd - Fasta stdngupplag
Langd Bredd Hojd Vikt Viktmagasin
147 cm 122,5cm 91 cm 55 kg _

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengoringsmedel

Guymleco



