072 Gymleco Ab Roll Up

010 serien

Gymlecos "AB Roll Up” gor det roligt att trdna mage och midja pa ett effektivt satt.
Redskapet ar helt ljudldst och underhallsfritt. Den passar for alla kroppstyper och
kroppslangder och aktiverar balpartiet pa ett utmarkt satt.

Du anvander maskinen genom att lasta pd med mindre vikter under gungan, sedan sat-
ter du dig med kndna pa och anvander magmuskulaturen for att fa upp kndna sd hogt
det gér. Den har tréaningsdvningen kommer ursprungligen fran hangande benlyft som

ofta utgors fran Chins Rack.

Standard ramfarg: svart + Ingainstallningar

Standard dynfarg: svart / rod - Kompakt design

1 st viktupphéng ingar « Langrorelsebana
Langd Bredd Hojd Vikt Viktmagasin
1700 cm 96 cm 140 cm 72,5kg _

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengéringsmedel

Guymleco



