046 Gymleco Vadpress/
Donkey Raise

010 serien

Gymlecos sittande Vadpress, eller som den ocksa kallas; Donkey Raise &r det mest
effektiva redskapet for vaderna. Med den ledade dynan dver ryggens nedre parti kan
man trana dven med hog belastning utan negativ paverkan pa resten av kroppen.
Dessutom ar det bekvamt med den framatlutade kroppsstélliningen. Det enda du gor
med redskapet ar att satta dig bekvamt, satta fétterna pa fotplattan, justera knadynan
over knana och sedan ar det bara att borja pressa vaderna uppat.

Vadpressen utgor en korrekt rorelsebana genom hela évningen. Med fyra viktpinnar
finns det plats att lasta pa manga viktskivor utan problem.

Standard ramfarg: svart +  Enkel att stallain
Standard dynfarg: svart/rod  +  Smidig & stadig konstruktion
+ Kompakt design
Langd Bredd Hojd Vikt Viktmagasin
146 cm 65 cm 156 cm 115 kg _

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengoringsmedel

Guymleco



