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Underhållsfri
Rengör med skonsamt rengöringsmedel

060 Gymleco Gluteus Stående
010 serien

Den här Gymleco maskinen utgör en traditionell rörelse för träning av gluteus. Rörelsen 
är lång och aktiverar därigenom gluteus muskulaturen maximalt. Kroppspositionen är 
upprätt, vilket ger en ogenant kroppställning. Man står bekvämt på ena knät med rejält 

bröststöd. En sida tränas åt gången.

Inga inställningar krävs. Passar alla kroppstyper och längder.

    Gymlecos unika hävarm med optimal biomekanik, vilken ger rätt belastningsfördeln-
ing under hela rörelsen.

•	 Standard ramfärg: svart
•	 Standard dynfärg: svart / röd
•	 1 st viktupphäng ingår

126 cm 119 cm 133 cm 112,5 kg _

•	 Smidig & stadig konstruktion
•	 Kompakt design
•	 Gummerade handtag.


