060 Gymleco Gluteus Staende

010 serien

Den har Gymleco maskinen utgor en traditionell rérelse for traning av gluteus. Rorelsen

ar 1ang och aktiverar darigenom gluteus muskulaturen maximalt. Kroppspositionen &r

uppratt, vilket ger en ogenant kroppstallning. Man star bekvamt pa ena knat med rejalt
broststdd. En sida trénas at gangen.

Inga instéllningar kravs. Passar alla kroppstyper och langder.

Gymlecos unika havarm med optimal biomekanik, vilken ger ratt belastningsfordeln-
ing under hela rorelsen.

Standard ramfarg: svart - Smidig & stadig konstruktion
Standard dynfarg: svart / rod - Kompakt design
1 st viktupphéng ingar - Gummerade handtag.
Langd Bredd Hojd Vikt Viktmagasin
126 cm 119 cm 133 cm 112,5 kg _

Underhallsfri
Rengor med skonsamt rengoringsmedel

Guymleco



