
190. Ställbar bänk

340R Bensparkmaskin
med ställbart startläge

342r. Lårcurlmaskin 
med ställbart startläge

365. Korsryggsmaskin

143. Knäböj - Bänkpresställning

195. Viktställ för 
internationella vikter 

(6 platser) 

430 + 441
Kromhantelset
med pelarställ

211. Latsdrag

225B. Kryssdrag halva
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Grön växt

190. Ställbar bänk

340R Bensparkmaskin
med ställbart startläge

342R Lårcurlmaskin 
med ställbart startläge

365. Korsrygg och  
Magmaskin kombi

142. Knäböj - Bänkpresställning

195. Viktställ för 
internationella vikter 

(6 platser) 

430 + 441
Kromhantelset
med pelarställ

225B. Enkel ställbar 
draghiss
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340R Bensspark ställbar
342R Lårcurl liggande ställbar
365 Korsrygg och mage
143 Bänkpress och känböjställning
1190 Ställbar bänk med automatisk stegring 
195 Viktställ för internationella vikter
225B 1/2 Kryssdrag
430. Kromhantelset 1-10 kg
441. Pelarställ för 10 par kromhantlar.

340R 	 Bensspark ställbar
342R	 Lårcurl liggande ställbar
365 	 Korsrygg och mage kombi
142 	 Bänkpress och knäböjställning
190 	 Ställbar bänk 
195 	 Viktställ för internationella vikter
225B 	 Enkel ställbar draghiss
430 	 Kromhantelset 1-10 kg
441 	 Pelarställ för 10 par kromhantlar

Här kan du se ett upplägg av ett
sjukgymnastgym, med Gymlecos särskilda
rehabutrustning.
Denna utrustning har extra hänsyn till 
rehabträning genom låg och tät viktdelning 
i början av viktmagasinen samt ställbara 
startlägen på rörelsearmarna.

Vi hjälper dig att placera in maskinerna på 
bästa sätt utifrån din lokals golvyta och 
dina önskemål.

Som extra bonus fungerar all vår utrustning 
dessutom suveränt för "friskträning", så att 
dina patienter kan träna för fullt med den 
även efter att skadorna läkt!

Layoutförslag för ett sjukgymnastrum på 30 m2

Kontorsdel

Friskvårds Trading i Haninge AB   -   Lillsjövägen 9   -   136 50 Haninge   -   08-500 119 97   -   www.gymleco.se


