Forslag pa layout av gymlokal pa 200 kvm, med ett spinningrum pa 28 kvm.

Gymleco

THE GYM EVOLUTION
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195. Viktstall for
internationella vikter
(6 platser)

148. Knédbojrack

- -

142. Knéboj - Bankpresstallning
kompakt

430 + 441
Kromhantelset
med pelarstall

140. Kompaktbank, stéllbar

140. Kompaktbank, stallbar

R440. Hantelstéll med dubbla hyllor
med plats for 10 par hantlar
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243. Benpress

%H 145. Vadpress, sittande

ﬂlmnsparkmaskin
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342. Larcurlmaskin

333. Baksida axel

I I

415. Curlstdng med l&s. D = 50 mm

151. Scottbédnk, sittande
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280. Smithmaskin

115. T-bar row

150. Curlstdnguppldgg

Omrade for fria vikter
Everroll gymmatta pa golvet

215K. Fyrstation med Kryssdrag:
Latsdrag, Roddhiss och Tricepshiss

110K. Chinsrécke

Gron vixt

449. Vertikalstall for 5 fasta stanger

330. Axelpress
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323. Pec/Deck

331.Axelrotation
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375. Midjerotation
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370. Magmaskin

Gron vaxt

225. Kryssdrag med stéllbar héjd

162. Ryggresare, stdllbar

350. Bicepsmaskin

347. Staende Vadpress

321. Brostpress

155. Dipstall

351. Tricepspress

314. Powerstation

312. Roddmaskin - ;‘\ fﬁ ~

Gron vixt

48614. Stretchmatta
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590. Stretchmodul
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Sapilo WMBK Motionscykel

i

Sapilo WMBK Motionscykel
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Sapilo WMBK Motionscykel
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Sapilo WMSY Crosstrainer med rérliga armar
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Sapilo WMSY Crosstrainer med rérliga armar
S
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Sapilo WARU-LU Lopband

Sapilo WARU-LU Lopband

Gron vaxt

Friskvards Trading i Haninge AB - Lillsjovagen 9

136 50 Haninge - 08-500 119 97

Detta layoutforslag dr baserat pa en produktmix utvald
for optimal allsidig traning, bade for kondition och styrka.
Maskinerna har vi valt att placera pa basta satt utifran

lokalens golvyta.

Maskinerna ar grupperade tillsammans utifran muskel-

grupperna som tranas.

Traningsmaskinerna dr férsedda med instruktionstavlor
som ger utforliga beskrivningar pa hur évningarna utfors.

312 Rodd nerifrén

314 Chins/Dip med motvikt

321 Brostpress med startpedal

323 Pec deck

330 Axelpress m. justerbart ryggstod
331 Axelrotation

333 Baksida axel

340 Benspark

342 Larcurl liggande

347 Vadpress stdende

350 Biceps

351 Triceps

364 Adductors/Abductors (insida/utsida lar)
370 Mage sittande

375 Midjerotator

590 Strechmodul for helkroppsstreching
115 Framatbojd rodd (T-bar row)

140 Stéllbar bank - Kompakt

142 Bénkpress- och kndbdjstéllning
145 Vadpressmaskin, sittande

148 Kndbojrack
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150 Curlstangsuppldgg

151 Scottbdnk, sittande

155 Armhévningsstéllning (Dipstall)
162 Ryggresare, stéllbar

170 Magbénk (Roman chair)

195 Viktstll for internationella vikter
215K Fyrstation med kryssdrag

225 Kryssdrag

243 Benpressmaskin 450

280 Smithmaskin

430 Kromhantelset 1-10 kg

432 Gummerade hantlar

441 Pelarstall for 10 par kromhantlar
440 Hantelstdll med plats for 10 hantelpar
449. Vertikalstall for 5 fasta stanger
590. Stretchmodul

WARU-LU Sapilo Lépband

First Degree Fluid Rower

WMBK Sapilo Motionscykel

WMSY Sapilo Crosstrainer

48614 Stretchmatta




